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ETERICKE OLEJE

koncentrovana sila rostlin v kaZzdé kapce

Eterické oleje jsou t&kavé vonné esencialni latky produkované
rostlinou, které se ze silicnatych rostlin ziskavaji prevazné
parovodni destilaci. V aromaterapii se vyuzivaji pro svoji
schopnost ovliviiovat télesné funkce organizmu a pdsobit
na nasi psychiku a emoce. Vhodné volenymi éterickymi oleji
docilime bezprostredni Ulevy pfi fadé problémd, posilime
imunitu a predejdeme komplikacim nebo preventivné
zamezime pfimo vzniku nékterych onemocnéni.

Eterické oleje jsou latky koncentrovang, takZe kazda lahvicka
obsahuje Gcinné latky z nékolika set az tisice kilogram
rostlin. Pfi pouziti na pokozku je nutné peclivé fedit kazdy
étericky olej vnosném rostlinném oleji (merurkovém,
olivovém, slunec¢nicovém, mandlovém apod.), neutralnim
hydrofilnim oleji Nobilis Tilia, v tuku nebo v alkoholu,
pfipadné ve vinném octu, v medu nebo tu¢ném miléce.
Kvalita je pro éterické oleje Nobilis Tilia zasadni. Pro jeji
uchovani volime u citlivych vyrobk( obaly z tmaveé fialového
skla, které maji fadu jedinecnych vlastnosti. Podstatou
jeho plsobeni je trvala stimulace a dodavani bioenergie
molekuldm uskladnéné latky. Fialové sklo nabizi unikatni
kombinaci ochrany pfed prinikem viditelného spektra
svétla a prostupnost pro UV, fialové a infracervené zéreni.
Za predpokladu dodrzeni doporucenych skladovacich
podminek ziskavaji latky pfi dlouhodobém skladovani ve
fialovém skle optimalni ochranu bioinformaci.

www.nobilis.cz



hlavni zplsoby pouziti éterickych olejii v aromaterapii:

masaz
masirovani postizeného mista nebo casti téla smési éterického oleje v zakladnim rostlinném oleji
fedéni pro masaze
0,5% - u déti do 6 let odpovida 7 kapkam v 50 ml nosného oleje
1,5% - u déti od 6 let do 12 let odpovida 22 kapkdm v 50 ml nosného oleje
2,5-3% - od 12 let odpovida 37 kapkam v 50 ml nosného oleje

teply a studeny obklad
5 kapek éterického oleje smichat se IZici neutralniho koupelového nebo hydrofilniho oleje, nalit
do priméfeného mnozstvi teplé nebo studené vody, v ni namocit obklad a prikladat
na postizené misto.

koupel
3-10 kapek éterického oleje smichat se Izici neutralniho koupelového nebo hydrofilniho oleje
a pfimichat do koupele. Délka koupele by méla byt 15-30 minut.
mistni ¢iSténi
2-5 kapek éterického oleje nakapat do nadobky s teplou vodou, v ni namocit zinku a potirat
postizené misto.

kloktani
1-3 kapky éterického oleje nakapat do sklenice teplé vody, promichat, smési kloktat, ale
nepolykat ji.

inhalace
1-2 kapky éterického oleje nakapat do misky teplé vody, promichat, pfes hlavu pretahnout
ru¢nik a 5 minut vdechovat. Nebo nakapat 1-2 kapky na kapesnik a vdechovat pfimo.

rozptylovani do ovzdusi
5 kapek éterického oleje nakapat do 250 ml teplé vody, promichat, dat do rozprasovace
a rozptylit po mistnosti. 5 kapek éterického oleje do zvih¢ovace vzduchu nebo misky s teplou
vodou na radiatoru, pfipadné 5-8 kapek do aromalampy. Méné znamy, ale o to ucinnéjsi je
tzv. difuzér, elektricky pfistroj pro rozptylovani éterickych olejd do ovzdusi.

vnitini pouziti
éterické oleje nedoporucujeme pouZivat vnitiné



Eterické oleje a extrémni teploty

Teploty pod 10 °C olejim neuskodi. Nékteré mohou ztuhnout, nékteré slozky
olejl krystalizuji. Oleje zahfivejte postupné pfi pokojové teploté. V pfipadé nutnosti
je mozné kratkodobé zahfat ve vodni Idzni na max. 40 °C. | ztuhlé oleje takto opét
ziskaji tekutou podobu.
Eterické oleje jsou produktem destilace pfi teplotach nad bodem varu vody. Pfi teplotéch
100 °C jsou oleje stabilni. Nékteré oleje maji bod vzplanuti 38 — 60 °C, coZ znamena, Ze
nejleh¢i slozka éterického oleje se muzZe pfi vyssich teplotach docasné oddélit a odpafit
se v uzavfené lahvi. Pokud jsou oleje vystaveny teplotdm nad 40 °C (tropicka vedra
v |été v auté nebo u mofe), je dobré nechat olej nejprve zchladnout na niZsi teplotu, aby
odparené komponenty opét zkondenzovaly, a pak teprve lahev otevfit. Pokud je lahev
oteviena pfilis tepla, nejlehdi slouceniny mohou uniknout. V takovém pfipadé se zméni
rovnovaha oleje a olej jiz nemusi byt tak ucinny jako pred ohfatim.



kontraindikace v aromaterapii:
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nepouzivat v téhotenstvi

nepouzivat pro déti do 30 mésicd
nepouzivat pro déti do 5 let

nepouzivat pfi epilepsii a vysoké horecce

nepouzivat pfi vysokém krevnim tlaku

z dlvodu fototoxicity nevystavovat pokozku pfimému slunci
¢i solariu 12 hodin po pouziti oleje

nepouzivat na hypersensitivni, nemocnou ¢i poskozenou pokozku

horké oleje - pouZivat polovi¢ni davkovani nez je obvyklé

obsahuje pfirodni toxické latky, pouzivat v omezenych davkach
a kratkodobé

nepouzivat pfi nizkém krevnim tlaku
pouzivejte nejvyse 1% fedéni na pokozku
pouzivejte nejvyse 2% fedéni na pokozku

nepouzivat dlouhodobé
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olej mlze tuhnout i pfi teplotach pod 20 °C.

olej s nizkym bodem vzplanuti

olej mdze béhem dlouhého skladovani i pfi béZné pokojové teploté
vykazovat zmény vzhledu, napfiklad mize ztuhnout
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hlavni ucinky éterickych olejli v aromaterapii:

AMYRIS Amyris balsamifera E0001

antidepresivni, uvoliuje napéti

Ingredients (INCI): Amyris Balsamifera Bark Oil

Sladka balzamové drevita viné. Ma antidepresivni Ucinky, pfijemné uvolfuje napéti
a pusobi také jako afrodiziakum, ma mirné dezinfekcni schopnosti a pomaha
stabilizovat vini smési.

ANYZ Pimpinella anisum E0002

napomaha traveni, zmirfiuje kiece

Ingredients (INCI): Pimpinella Anisum Seed Qil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
plvodu

Sladka anyzova viané. Napomaha traveni a vylucovani, zmirfiuje krece, vhodny

pfi srdecnich palpitacich, menstruacnich potizich a zahlenéni dychacich cest,
podporuje tvorbu matefského mléka, zmirfiuje Uzkost, prilisSné pfemysleni a starosti.
NepouZzivejte na hypersensitivni, posSkozenou ¢i nemocnou pokozku, v téhotenstvi
a pro déti do 30 mésicl. Nepouzivejte pfi endometridze a na estrogenu zavislych
zhoubnych nadorech.



BAZALKA Ocimum basilicum E0005 @

posiluje nervovy systém, zlepsSuje traveni

Ingredients (INCI): Ocimum Basilicum Qil, Limonene*, Linalool*, Eugenol*.

* - pfirodniho plvodu

Intenzivni sladce kofenitéd viné. Viyrazné posiluje nervovy systém a mozkovou
¢innost, pUsobi protikifecové v zazivacim Ustroji, uvolfiuje nosni dutiny a bolesti hlavy,
dodava odvahu a odhodlani, posiluje koncentraci. Pouzivejte pouze kratkodobé

a v malych davkach. NepouZivejte v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

BAZALKA LEVANDULOVA oOcimum basilicum E017

zklidrujici a antibakterialni na dychaci cesty

Ingredients (INCI): Ocimum Basilicum Herb Oil

Zajimava bylinna vané pripominajici levanduli s tony eukalyptu a gerania. Je
zklidrujici a hojiva na pokozku a zklidrujici a antibakterialni na dychaci cesty, je
bezpecna pro viechny vékové kategorie vcetné malych déti.

BENZOE ABSOLUE 50%  Styrax benzoe E1501
zklidriuje mysl, posiluje

Ingredients (INCI): Styrax Benzoin Gum Extract (50 %), Alcohol (50 %), Benzyl
Cinnamate*, Benzyl Benzoate*. * - pfirodniho plvodu

Sladka balzamova viiné. Procistujici a posilujici olej pro slezinu a slinivku, zaZivadi,
dychaci a mocopohlavni systém (nadymani, prdjem, Uporny kasel, sipani, ztrata
hlasu), ma zklidrujici c¢inky, pomaha pfi pfilisném premysleni a starostech.

BERGAMOT Citrus aurantium var. bergamia E0008 B
ulevuje pfi nervovém napéti a uzkosti

Ingredients (INCI): Citrus Bergamia Peel Oil Expressed, Limonene*, Linalool*, Citral*.
* - pfirodniho plvodu

Svézi, sladce ovocnd, drevito-bylinna viné. Viyborny olej pfi nervovém napéti,
podrazdénosti a depresich, pomaha pfi nespavosti a nervéznim zaZivani, zmirfiuje
Uzkost, syndrom podrazdéného tracniku a premenstruacni tenze. Nevystavujte
pokozku primému slunci ani solériu 12 hodin po pouziti oleje.



BOROVICE rinus sylvestris E0030
antibakterialni a protiinfekéni na dychaci systém

Ingredients (INCI): Pinus Sylvestris Leaf Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu

Svézi balzamicka jehli¢nata viiné. Ma antibakterialni a protiinfekcni tcinky, ptsobi
na Sirokou skalu dychacich potiZi od béZného nachlazeni az po astma, vyborné
uvolriuje zahlenéné dutiny, pomaha pri infekcich mocovych cest a revmatizmu,
posiluje pfi Gnaveé.

BOROVICE BIO Pinus sylvestris B0011
antibakterialni a protiinfekéni na dychaci systém

Ingredients (INCI): Pinus Sylvestris Leaf Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu

Svézi balzamicka jehli¢nata viiné. Ma antibakterialni a protiinfekcni Ucinky, plsobi
na Sirokou skalu dychacich potiZi od bézného nachlazeni az po astma, vyborné
uvolnuje zahlenéné dutiny, pomaha pfi infekcich mocovych cest a revmatizmu,
posiluje pfi Unavé.

BREZULE Bursera delpechiana E0033
uklidnujici a uvolnujici

Ingredients (INCI): Cinnamomum Camphora Linalooliferum Leaf Qil, Limonene*,
Linalool*. * - pfirodniho pdvodu

Prijemna, lehce rlzova vineé s kafrovym nadechem. Uklidruje pfi podrazdéni

a stresu, pomaha pfi nespavosti, uvolfiuje svalové napéti a pouziva se ve smésich

na osetreni revmatickych bolesti, je velmi dobfe snasena détmi.

CEDR Cedrus deodara E0014

protiinfekcni, napomaha toku lymfy

Ingredients (INCI): Cedrus Deodara Wood Oil

Sladce drevita viné s kafrovym nadechem. Antisepticky, mocopudny olej, plsobi
zejména na infekce mocového, dychaciho a pohlavniho Ustroji, pomaha zpriichodnit
cévy a lymfaticky systém (arterioskleréza, celulitida, otoky), posiluje vili a odolnost
v{ci vnejsimu tlaku. Nepouzivejte v téhotenstvi.



CITRON Citrus limon E0075 @

procistuje, rozpousti usazeniny, osvézuje

Ingredients (INCI): Citrus Limon Peel Oil, Limonene*, Citral*. * - pfirodniho plvodu
Typicka cerstva viné citronu. Jeden z nejlepsich olejd na celkové procisténi
organizmu, rozpousti usazeniny (celulitida, obezita, zlu¢nikové a mocové kameny,
cysty, arteriosklerdza), stimuluje lymfaticky systém, Cisti zaludek a stfeva (viedy,
paleni Zahy), osvéZuje. Nevystavujte pokozku pfimému slunci ani solariu 12 hodin
po pouziti oleje.

CITRON BIO Citrus lmon 80015 [ v

procistuje, rozpousti usazeniny, osvézuje

Ingredients (INCI): Citrus Limon Peel Oil, Limonene*, Citral*. * - pfirodniho plvodu
Svézi intenzivni charakteristickd viné. Jeden z nejlepsich olejl na celkové procisténi
organizmu, rozpousti usazeniny (celulitida, obezita, zZlu¢nikové a mocové kameny,
cysty, arteriosklerdza), stimuluje lymfaticky systém, Cisti zaludek a stfeva (viedy,
paleni Zahy), osvéZuje. Nevystavujte pokozku pfimému slunci ani solariu 12 hodin
po pouziti oleje.

CITRONELA Cymbopogon winterianus E0040
antiseptické a repelentni ucinky

Ingredients (INCI): Cymbopogon Winterianus Herb Qil, Limonene*, Linalool*,
Geraniol*, Citral*, Citronellol*, Eugenol*. * - pfirodniho plvodu

Ma podobnou vini jako medurika lékarska — bylinnou s citronovym nadechem

- a byva za ni nahrazkou tam, kde pouZiti pravé medunky by bylo velmi drahé.

Olej ma antiseptické, antibakterialni a protikfecové Gcinky zejména v zaludku

a ve stfevech, snizuje horecku, pasobi jako repelent. Nepouzivejte na hypersensitivni,
poskozenou ¢i nemocnou pokozku.

CYPRIS Cupressus sempervirens E0017
reguluje krevni obéh a menstruaci

Ingredients (INCI): Cupressus Sempervirens Leaf Qil, Limonene*. * - pfirodniho
plvodu

Drevita vané pfipominajici cedr a vetiver. Vyrazné reguluje krevni obéh



a harmonizuje menstruacni cyklus, pomaha pfi bolestivé nebo nepravidelné
menstruaci, premenstruacni tenzi, hemoroidech, kfecovych zilach, revmatizmu
a mocovych infekcich, napomaha dusevni transformaci.

ELEMI cCanarium luzonicum E0019
hojivy na pokozku, mukolyticky

Ingredients (INCI): Canarium Luzonicum Gum Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Jemna sladce exotickd viné. Poméha pfi hojeni hnisavych zanétd a ran, je
antisepticky, pfi onemocnéni hornich cest dychacich pomaha rozpoustét hleny,
vhodny k rekonvalescenci, hodi se pfi meditaci a do parfémd.

EUKALYPTUS Eucalyptus polybractea E0189

protiinfekcni na dychaci a mocové cesty

Ingredients (INCI): Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Korenita intenzivni kafrova viiné. Jeden z nejucinnéjsich olej pfi infekcich dychacich
a mocovych cest, napomaha vykaslavani a celkové posiluje, je silné protivirovy
zejména v oblasti ORL a doporucuje se zejména pfi akutnich a chronickych
bronchitidach. Nepouzivejte pro déti do 30 mésicl.

EUKALYPTUS CAMALDULENSIS Eucalyptus camaldulensis E009

pfi onemocnénich ORL, napomaha vykaslavani

Ingredients (INCI): Eucalyptus Camaldulensis Leaf Qil, Limonene*. * - pfirodniho
Gvodu

Eo?enité kafrova viiné s balzamovymi tény. Ucinny olej pfi infekcich ORL, dychacich

a mocovych cest, napomaha vykaslavani, ma jemnéjsi Ucinky nez ostatni druhy

eukalyptl, takZe je vhodnéjsi v téhotenstvi a pro malé déti.

EUKALYPTUS CITRONOVONNY  Eucalyptus citriodora  E0089

na horecnata dychaci onemocnéni a revmatické potize

Ingredients (INCI): Eucalyptus Citriodora Qil, Limonene*, Citronellol*. * - pfirodniho
plvodu



Osvézujici citronovo eukalyptova viné. Chladnéjsi druh eukalyptu, ktery se pouziva
na infekce a zanéty dychaciho systému tam, kde je Zluty a husty hlen a vyssi
horecka, je velmi Gcinnym olejem do smési na uvolnéni kloubd, svalli a patefe a pfi
revmatickych potiZich.

EUKALYPTUS GLOBULUS  Eucalypius globulus £0020
protiinfekcni na dychaci a mocové cesty

Ingredients (INCI): Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Limonene*. * - pfirodniho ptvodu
Kofenita intenzivni kafrova viné. Jeden z nejucinnéjsich olejd pfi infekcich ORL,
dychacich a mocovych cest, napomaha vykaslavani a celkové posiluje, pisobi proti
koznim bakterialnim a kvasinkovym infekcim, ulevuje pfi revmatizmu, svalovych
bolestech a neuralgiich, nici choroboplodné zarodky v ovzdusi. NepouZivejte pro déti
do 30 mésica.

EUKALYPTUS RADIATA BIO Eucalyptus radiata B0002

protiinfekcni na dychaci a mocové cesty

Ingredients (INCI): Eucalyptus Radiata Leaf Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*,
Citral*. * - pfirodniho plvodu

Typicka intenzivni pronikava viné. Ma vynikajici protiinfekcni Ucinky, zejména

v oblasti ORL, dychaciho a mocového systému a je rovnéz Gcinny proti koznim
infekcim, pouZiva se zejména pfi akutnich dychacich infekcich, je vhodnéjsi

v téhotenstvi a oblibenéjsi u déti, Ize jej pouzit ve velmi nizké koncentraci jiz od 9.
tydne véku ditéte.

FENYKL Foeniculum vulgare var. dulce E0021 %

pomaha zazivani, zmiriuje kiece

Ingredients (INCl): Foeniculum Vulgare QOil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Sladka bylinnad anyzova viné. Pomaha zazivani, zmirnuje kiece v zaludku

a ve stfevech, ucinny pfi nevolnosti, zacpé, nadymani, zanétech mocového
méchyre, edémech, nadvaze ¢i mocovych kamenech, podporuje tvorbu estrogenu.
Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, v téhotenstvi,
pfi endometridze a na estrogenu zavislych zhoubnych nadorech.



GERANIUM relargonium graveolens E1057

protizanétlivy, zklidnujici, hojivy na pokozku

Ingredients (INCI): Pelargonium Graveolens Oil, Linalool*, Geraniol*, Citonellol*,
Citral*. * - pfirodniho plvodu

Exotické tézsi aroma s kofenitym nadechem. Pouziva se pfi zanétech v zaZivacim,
dychacim, mocovém, rozmnoZovacim a nervovém systému, ucinny pfi potizich

v pfechodu (navaly, nespavost, nadmérné poceni), na ekzémy a suchou pokozku,
vhodné pro workoholiky - zklidriuje pfi stresu a pfepracovanosti. NepouZivejte pfi
zvySené srazlivosti krve.

GERANIUM RUZOVE, BOURBON Prelargonium graveolens var. roseum
E0023

hojivy na pokozku, zmirfiuje klimakterické potize

Ingredients (INCI): Pelargonium Graveolens Oil, Linalool*, Geraniol*, Citronellol*.
* - pfirodniho plvodu

Ucinky, vyborné oSetfuje suchou a zanétlivou pokozku, je i¢inné na svédeéni,
podrazdéni, lupénku a ekzémy, ulevuje pfi hemoroidech, nadmérném menstruacnim
krvaceni, klimakterickych potiZich a neplodnosti, uvolfiuje chronickou Gzkost,
frustraci a podrazdéni, posiluje pfi nervovém vycerpani v ddsledku stresu

a prepracovanosti.

GRAPEFRUIT Citrus decumana E0024 @
detoxikacni, lymfaticky stimulant, protistresovy

Ingredients (INCI): Citrus Grandis Peel Qil, Limonene*, Linalool*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Prijemna svézi hofce kofenna vané. Olej procistuje lymfaticky systém a napomaha
vylucovani toxind (celulitida, otoky, nadvaha, arteriosklerdza), posiluje a Cisti zazivani
(zacpa, bolesti hlavy zplsobené pomalym zazivanim), uvolfiuje nervové napéti,
Uzkost a deprese. Nevystavujte pokozku pfimému slunci ani solariu 12 hodin

po pouziti oleje.

HELICHRYSUM (SLAMENKA) Helichrysum italicum E0103

protizanétlivy, zabranuje srazeni krve



Ingredients (INCI): Helichrysum Italicum Flower Oil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

ktery vyrazné zabranuje srazeni krve, pouZiva se na krevni podlitiny, kfecové Zily,
mistni krvaceni, snizuje hladinu cholesterolu, uvolfiuje podrazdénost a napéti,
ulevuje pfi migréné a nespavosti.

HERMANEK MODRY Matricaria chamomilla E014

Ingredients (INCI): Chamomilla Recutita Flower Oil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Vysoké procento farnesenu dava nepalskému hefmankovému oleji velmi pfijemnou
sladce bylinnou vlni s ovocnymi tény. M4 viestranné pouziti na vsechny druhy
zanétl (ocni, usni, kréni, zazivaci), je analgeticky a hojivy, pouZziva se na alergie,
ekzémy a dermatitidy, vhodny pfi chudokrevnosti, nespavosti, migréné, zavratich,
uvolfiuje nervozitu a podrazdéni.

HERMANEK RIMSKY  Anthemis nobilis E0081

Ingredients (INCI): Anthemis Nobilis Flower Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Sladka bylinna vané s jemnymi podtony ovoce a ¢aje. Ma stejné Ucinky jako
hefmanek modry, je méné protialergenni a vice analgeticky, pouZiva se zejména
na neuralgie, revmatismus, bolesti nejriznéjsiho druhu a plvodu, je vhodnéjsi

v téhotenstvi a pfijemnéjsi détem. Ma vSestranné pouziti na vsechny druhy
zanétd (ocni, usni, kr¢ni, zazivaci), je analgeticky a hojivy, pouziva se na ekzémy

a dermatitidy, vhodny pfi nespavosti, migréné, zavratich, uvolfiuje nervozitu

a podrazdéni.

HREBICEK PLODY  Syzygium aromaticum E0144 @

posilujici pfi anavé, antisepticky a prohfivaci

Ingredients (INCI): Eugenia Caryophyllus Bud Oil, Eugenol*. * - pfirodniho plvodu
Typicka pronikava sladce korenita viné. Antisepticky a prohfivajici olej, posiluje
travent, je protiinfekéni v zaZivacim a dychacim Ustroji, vhodny pfi Unavé, prijmu,



chladu, svalovych, kloubnich a neuralgickych bolestech, posiluje a dodava jistotu.
Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pfi vysokém
krevnim tlaku a pro déti do 30 mésica.

HREBICEK, LISTY  Syzygium aromaticum E0046 @

antisepticky a prohfivaci v dychacim a zazivacim ustroji

Ingredients (INCI): Eugenia Caryophyllus Leaf Qil, Eugenol*. * - pfirodniho pdvodu
Korenita, sucha bylinna viiné. Ma antiseptické a prohfivajici Gcinky, posiluje traveni,
pUsobi proti infekcim v zazZivacim a dychacim Gstroji, posiluje pfi Unavé, jeho aroma
neni tak typické jako oleje z plodl hiebicku, ale ma Sirsi spektrum antiseptického
pusobeni. NepouZivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢ nemocnou pokozku, pfi
vysokém krevnim tlaku a pro déti do 30 mésica.

JALOVEC Juniperus communis E012
protizanétlivy a posilujici na mocovy systém

Ingredients (INCI): Juniperus Communis Fruit Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Velmi kvalitni himalajsky olej z jalov¢inek z nadmorské vysky nad 3000 metrd

nad mofem ma typickou hofce bylinnou vini. Vyrazné posiluje ledviny a mocovy
systém, je mocopudny, procistujici a protirevmaticky, uziva se pfi otocich, zanétech
mocového méchyre, mocovych kamenech, studenych koncetinach, je Ucinny

proti dné, revmatitidé, artritidé, bolestech kloub(, Unave, ocistuje od negativnich
myslenek.

JASMIN ABSOLUE 100% Jasminum grandiflorum E0083
antidepresivum, afrodiziakum, déloZni tonikum

Ingredients (INCI): Jasminum Officinale Extract (100 %), Linalool*, Benzyl Alcohol*,
Eugenol™*, Benzyl Benzoate*. * - pfirodniho plvodu

Intenzivni sladka tepla kvétinova viiné s ovocnymi podtony. Je jednim

z nejvyznamnéjsich olejl pro nervové uklidnéni a proti depresi, uvolfuje strach,
napéti, neklid a Uzkost, povznasi ducha, harmonizuje menstruaci, jako délozni
tonikum pomaha pfi porodu, plsobi afrodiziakalné. Nepouzivejte v téhotenstvi.



JEDLE Abies alba E0018

posilujici pfi unavé, antisepticky na dychaci cesty

Ingredients (INCI): Abies Alba Cone Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu

Svézi bohata balzamova viné. Je posilujici a antisepticky olej, pouziva se zejména
pri infekcich dychacich cest, nachlazeni, kasli a zahlenéni dutin, utiSuje revmatické
bolesti, podporuje krevni obéh, pomaha pfi dusevnim vycerpani.

KADIDLO Bursera sacra E0049
zklidriuje, zmirfiuje napéti, prohlubuje dychani

Ingredients (INCl): Boswellia Carterii Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Meditativni, tepld, sladce korenno-balzamova viné. Jeden z nejlepsich olejd

na problémy nervového pdvodu, ulevuje pfi nervovém napéti, Gzkosti, depresi

a nespavosti, je protikfeCovy a pomaha pfi celé fadé dychacich obtizi, procistuje mysl
a havozuje meditaci.

KAFR Cinnamomum camphora E0028

posilujici, prohfivaci, na svaly a klouby

Ingredients (INCI): Cinnamomum Camphora Formosana Leaf Oil Rectified,
Limonene*. * - pfirodniho plvodu

Typicka intenzivni kafrova vané. Pouziva se pfi Unavé a zimomfivosti, posiluje
traveni, vylucovani, srdce a krevni obéh, cisti infekce v dychacim Ustroji, pomaha
pfi svalovych a neuralgickych bolestech, namoZeninach a revmatizmu, rozptyluje
smutek. NepouZivejte pfi horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30 mésicu.

KAJEPUT Melaleuca leucadendron E0012
antibiotikum, na dychaci a imunitni systém

Ingredients (INCI): Melaleuca Leucadendron Cajaputi Qil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Prijemna svézi kafrova vané. Viyrazné posiluje dychaci systém, je dllezitym pfirodnim
antibiotikem, pouziva se pfi dychacich, virovych a imunologickych onemocnénich

a plsobi proti infekcim v mocopohlavnim Ustroji, posiluje optimismus a sebed(véru.



KANANGA Cananga odorata var. macrophylla  E0013 @
snizuje napéti a krevni tlak, pisobi sedativné

Ingredients (INCI): Cananga Odorata Flower Oil, Linalool*, Geraniol*, Eugenol*,
Isoeugenol*, Benzyl Benzoate*. * - pfirodniho plvodu

Sladka kvétinova lehce kofenna viiné podobna ylang-ylangu. Plsobi protikfecové,
snizuje svalové napéti a krevni tlak, pomaha pfi syndromu premenstruacni tenze,
nervovych poruchach a depresi, jeji Ucinky jsou az sedativni, ptsobi afrodiziakalné.
Nepouzivejte pfi nizkém krevnim tlaku.

KARDAMOM Elettaria cardamomum E0105

posiluje zazivani, pomaha pfi unavé a vycerpani

Ingredients (INCI): Elettaria Cardamomum Seed Oil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Korenita, lehce balzdmova viné s ovocnymi a kafrovymi podtény. Pomaha pfi
pomalém zaZivani (nadymani, nevolnost, zazivaci bolesti, paleni Zahy, nechutenstvi)
a Spatné funkci stfev (syndrom podrazdéného tracniku, prdjem), plsobi proti Gnave,
nervovému vycerpani a napomaha soustiedéni.

KASIE (SKORICE CINSKA)  Cinnamomum cassia E0106

prohfiva a prokrvuje, zmirnuje bolesti z chladu

Ingredients (INCI): Cinnamomum Cassia Oil, Cinnamal*, Eugenol*, Coumarin*.
* - pfirodniho plvodu

Korenna skoficova viné. Olej silné prohfiva a prokrvuje, vhodny pfi zimomfivosti,
bolestivé menstruaci, kasli se zahlenénim, nachlazeni, uklidiiuje pfi precitlivélosti
a strachu, pUsobi antidepresivné az afrodiziakalné. PouZivejte pouze kratkodobé
a v malych davkach. NepouZivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou
pokozku a pro déti do 5 let.

KMIN cCarum carvi E0003

uvolniuje zazivaci kiece, posiluje chut k jidlu

Ingredients (INCI): Carum Carvi Fruit Qil, Limonene*. * - pfirodniho pdvodu
Silna, kofenitd, typicka mirné anyzova viné. Podporuje chut k jidlu a napomaha



zazivani, uvoliuje kfece v zazivacim Ustroji, pomaha pfi nevolnosti, nadymani,
kolice, bronchitidé a kataru, posiluje ¢innost jater, uklidriuje, pdsobi pfi nespavosti
a bolestech hlavy.

KONOPI Cannabis sativa E0154
protizanétlivy, uklidnujici, posiluje vitalitu
Ingredients (INCI): Cannabis Sativa Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu

ucinky, zejména na procesy dychaci soustavy, uvolriuje stagnace, pUsobi proti stresu,

je uklidriujici a protialergicky, posiluje vitalitu téla i ducha, odstranuje celkovou
slabost.

KORIANDR Coriandrum sativum E0127

uvolniuje neuralgické bolesti, harmonizuje zazivani

Ingredients (INCI): Coriandrum Sativum Fruit Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.

* - pfirodniho plvodu

Tepla korenitd, mirné palciva vané. Ulevuje pfi bolestech zejména revmatického

plvodu a harmonizuje zazivani, je vhodny hlavné pfi zalude¢ni neurdze, zvraceni

gsltfeg/_nich a mocovych zanétech, uvolnuje ztuhlé svaly a klouby, kfece a neuralgické
olesti.

LAVANDIN Lavandula hybrida E0034

protizanétlivy na dychaci, obéhové a svalové potize

Ingredients (INCI): Lavandula Hybrida Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*,
Coumarin*. * - pfirodniho plvodu

Svézi levandulova viné se zvyraznénym kafrovym nadechem. Olej je vice posilujici
nez levandule a ma silnéjsi Gcinky na fyzické Urovni, pouziva se na zanéty dychacich
cest, obéhové a svalové potize (kaSel, horecka, ztuhlé svaly a klouby, mocopohlavni
infekce). Nepouzivejte pri horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30 mésicd.

LEMONGRAS Cymbopogon citratus, C. flexuosus E0036 @

protibakterialni a protiplisiovy, osvézujici aroma



Ingredients (INCI): Cymbopogon Flexuosus Herb Oil, Limonene*, Linalool*,
Geraniol*, Citral*. * - pfirodniho ptvodu

Prijemna, vyrazna citronova viné. Silné protibakterialni a protiplisiovy, Cisti
Zaludek a stfeva, pomaha vylucovat parazity, pouziva se na neuralgie, bolesti
a pohmozdéniny, osvézuje, procistuje, pomaha koncentraci. NepouZivejte pfi
zvétsené prostaté. Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou
pokoZku a pro déti do 30 mésicd.

LEVANDULE Lavandula angustifolia E0035 @
vsestranné zklidnujici, hojivy na pokozku, analgeticky

Ingredients (INCl): Lavandula Angustifolia Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.

* - pfirodniho plvodu

Sladce bylinna, jemna, lehce kvétinova viiné. Vsestranny olej vhodny k osetreni
odérek, spalenin a koZnich onemocnéni, zklidriuje a snizuje krevni tlak, pomaha
pfi bolestech, srde¢nich a emocnich obtiZich od arytmie az po deprese, hysterii Ci
nespavost, vhodny v téhotenstvi a pro déti. Nepouzivejte pfi nizkém krevnim tlaku.
LEVANDULE BIO Lavandula angustifolia  B0003

zklidnujici, hojivy na pokozku, analgeticky

Ingredients (INCI): Lavandula Angustifolia Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*,
Coumarin*, Citral*. * - pfirodniho pdvodu

Sladce bylinna, jemna, lehce kvétinova viné. Vsestranny olej vhodny k o3etfeni
odérek, spalenin a koZnich onemocnéni, zklidiuje a snizuje krevni tlak, pomaha
pfi bolestech, srdec¢nich a emocnich obtiZich od arytmie az po deprese, hysterii i
nespavost, vhodny v téhotenstvi a pro déti. NepouZzivejte pfi nizkém krevnim tlaku.

LEVANDULE SIROKOLISTA (SPAIK) -
Lavandula latifolia  EQ155
povzbuzujici, na bolesti svald a dychaci obtize

Ingredients (INCI): Lavandula Latifolia Herb Oil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
pUvodu

Bylinna viné s kafrovitymi tény. Je méné zklidnujici nez levandule lékarska, zato
Ucinnéjsi pfi kasli, astmatu, bronchitidé, streptokokovych infekcich, na bolesti svall



a kloubl, ma povzbuzujici Ucinky, vhodna pfi Uinavé a vycerpani. Nepouzivejte pfi
horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30 mésicu.

LIBAVKA Gaultheria procumbens E0090

prohfivaci, analgeticky, stimuluje periferni obéh

Ingredients (INCI): Gaultheria Procumbens Leaf Oil

Sladce medicinalni viiné. Olej je velmi prohfivaci a analgeticky, pouziva se na bolesti svalt

a kloubd, stimuluje periferni obéh, pomaha pfi celulitidé, ztuhlosti svall a kloubU. Pouzivejte
pouze kratkodobé a v malych davkach. Nepouzivejte v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

LIMETKA Citrus aurantifolia E1055 @
detoxikacni, protivirovy, projasiiuje mysleni

Ingredients (INCI): Citrus Aurantifolia Peel Qil Expressed, Limonene*, Linalool*,
Citral*. * - pfirodniho plvodu

Intenzivni, Cerstvé aroma, ponékud sladsi nez jeji pfibuzny citron. Olej procistuje
organizmus, rozpusti usazeniny a pozvedava ducha, ma protivirové, antiseptické

a antibakterialni ucinky, pomaha pfi nervovém napéti, osvézuje, projasnuje mysleni
a posiluje koncentraci. Nevystavujte pokozku pfimému slunci ani solariu 12 hodin
po pouziti oleje.

LIPA, ABSOLUE 100% Tilia cordata E0162

zmirnuje psychické napéti, uvoliuje

Ingredients (INCI): Tilia Cordata Flower Qil (100 %), Limonene*, Linalool*,
Hydroxycitronellal*, Geraniol*, Eugenol*, Farnesol*. * - pfirodniho plvodu
Typicka kvétova viné s balzdmové medovym podtonem. Absolue se ziskava
extrakci z kvétl lipy srdcité. Lipovy kvét se tradi¢né pouziva na zklidnéni dychacich
vlastnosti. Na psychiku pusobi zklidrujicim a relaxac¢nim Uc¢inkem, ulevuje pfi stresu
a pFEpracovanosti. V péci o pokozku se hodi pro sussi plet se sklonem k prvnim
vraskam.



LITSEA Litsea cubeba E0107

osvézujici, protiinfek¢ni, posiluje koncentraci

Ingredients (INCI): Litsea Cubeba Fruit Oil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Citral*.
* - pfirodniho plvodu

Sladce citronova viné s kvétovymi podtény. Olej je vhodny jako prevence proti
infek¢nim onemocnénim, pouziva se na koupele unavenych a oteklych nohou,
pfijemné osvézuje, plsobi proti Unavé, depresi, sklicenosti, vhodny k udrzeni
koncentrace pfi jizdé autem nebo studiu.

MAJORANKA Origanum majorana E0044 @
protikirecovy na dychaci, zazivaci a nervovy systém

Ingredients (INCI): Origanum Majorana Herb Qil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Bylinna korenita viiné s drevitym nadechem. Jeden z nejdilezitéjsich protikfecovych
olejl pro zazivaci, dychaci a nervové Ustroji (Zaludecni neurdza, nadymani, skytavka,
prdjem, astma, katar, chfipka), uvolfiuje nervové napéti, nespavost, pfilisné
pfemysleni, zklidriuje srdce. NepouZivejte pfi nizkém krevnim tlaku.

MANDARINKA  Citrus reticulata £0038
uvoliuje napéti, harmonizuje, reguluje zazZivani

Ingredients (INCI): Citrus Nobilis Qil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho plvodu
Typicka ovocna sladka viné. Uvolnuje psychické napéti, rozptyluje Gzkost, depresi,
melancholii a smutek, osvéZuje, pomaha pfi nespavosti, requluje zaZivani a funkci
stfev (paleni Zahy, Zaludec¢ni neurdza, nevolnost, podrazdéni), vyrazné harmonizuje
détskou psychiku.

MATA CITRONOVA (LEVANDULOVA) Mentha citrata E015
zklidfujici, ulevuje pfi nevolnosti, pomaha zazivani

Ingredients (INCI): Mentha Citrata Herb Qil, Linalool*. * - pfirodniho pGvodu
Jemna Cerstva osvézujici vané s levandulovym nadechem. Svym chemickym
sloZzenim, Ucinky i vini se tento étericky olej rodu Menta velmi vymyka, je znacné
podobny levanduli lékarské, je jemny a ma vsestranné zklidnujici ucinky. Ulevuje
pfi Zaludec¢ni nevolnosti, vhodna i pfi téhotenské ¢&i cestovni nevolnosti. Ma
antiseptické a analgetické Ucinky, harmonizuje zazivani, pomaha pfi bolesti hlavy



a napéti, vyuziva se v péci o déti, seniory a nemocné, nékdy se oleji lidové fika mata
bergamotova.

MATA KADERAVA Mentha spicata var. crispa E0031

antisepticky, protikifecovy, podporuje tvorbu hlenu

Ingredients (INCI): Mentha Spicata Crispa Herb Qil, Limonene*. * - pfirodniho
plvodu

Charakteristicka svézi bylinna viné (spearmint). Olej je antisepticky a analgeticky,
podporuje tvorbu hlenu, uvolriuje svalové krece, reguluje zazivani a pohyb strev,
pomaha pfi nachlazeni, ma jemné&jsi vini nez mata peprna a byva pfijemnéjsi détem.
PouZivejte pouze kratkodobé a v malych davkach. Nepouzivejte v téhotenstvi a pro
déti do 30 mésica.

MATA LUCvNi Mentha arvensis E016

analgeticky, ulevuje pfi neuralgiich a ORL infekcich
Ingredients (INCI): Mentha Arvensis Herb Oil, Limonene*. * - pfirodniho ptvodu
Matova nasladla bylinna vané. Diky nizSimu obsahu mentolu je méata lu¢ni

bolestech zubl, migréné a bolestech hlavy, onemocnénich ORL a ledvinovych
kolikach. Pouzivejte pouze kratkodobé a v malych davkach. NepouZivejte
v téhotenstvi a pro déti do 30 mésicl.

MATA PEPRNA entha piperita  E0009

protiinfekcni, analgeticky, posiluje nervy a zazivani

Ingredients (INCI): Mentha Piperita Qil, Limonene*. * - pfirodniho ptvodu

Svézi vyrazna matova viné s chladivych efektem. SniZuje prah bolestivosti, posiluje
zazivani (kolika, nevolnost, zacpa, nadymani) a nervy (migréna, zavraté, spatna
pamét, koncentrace, vyCerpani), ma protiinfekcni ucinky. Nepouzivejte pfi srdecnich
onemocnénich, horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

MATA PEPRNA BIO  entha piperita B0009

protiinfek¢ni, analgeticky, posiluje nervy a zazivani



Ingredients (INCI): Mentha Piperita Oil, Limonene*, Linalool*, Eugenol*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Svézi vyrazna matova vané s chladivych efektem. SniZuje prah bolestivosti, posiluje
zazivani (kolika, nevolnost, zacpa, nadymani) a nervy (migréna, zavraté, spatna
pamét, koncentrace, vycerpani), ma protiinfekcni Gcinky. Nepouzivejte pfi srdecnich
onemocnénich, horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

MATERIDOUSKA  Thymus serpyllum  E0058
antibakterialni na dychaci systém, posiluje pfi inavé

Ingredients (INCI): Thymus Serpillum Oil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
plvodu

Svézi korenito-bylinna vineé s drevitym nadechem. Ma antibakterialni a protiplisfiové
Ucinky (zanéty dutin, drazdivy kasel, svalové bolesti, revmatismus), pouziva se pfi
Unavé, bolestech hlavy, posiluje a zklidfiuje nervy, rozptyluje smutek a melancholii.
Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku.

MEDUNKA Melissa officinalis E1027

zklidnuje nervy a reguluje zazivani

Ingredients (INCI): Melissa Officinalis Leaf Qil, Limonene*, Linalool*, Citral*,
Citronellol*, Geraniol*. * - pfirodniho pdvodu

Bylinna viné s citronovym nadechem. Ma vyrazné zklidrujici Ucinky, pUsobi pfi
nespavosti, nervozité, hysterii, neklidu, depresi a srdecnich potiZich, reguluje
funkce jater a zaludku (viedy, Zaludecni neurdza, nevolnost). Nepouzivejte

na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pro déti do 30 mésicd a pfi
zvétsené prostaté.

MIMOZA, ABSOLUE 30% Acacia decurrens var. dealbata E1502
tisici a zklidnujici, uvoliuje tvofivost

Ingredients (INCI): Alcohol (70 %), Acacia Decurrens Flower Extract (30 %).

Vané mimozy je velmi intenzivni a k parfemaci se pouziva v minimalnim mnoZzstvi.
Ma zklidrujici a tisici Gcinky na psychiku a pro své adstringentni a antiseptické
Ucinky v péstici kosmetice se hodi zejména pro mastnou pokozku. V duchovni roviné
podporuje rdst, zmirfiuje neklid a agresivitu, uvolnuje tvofivého ducha.



MODRIN Larix decidua E0108
posilujici, mukolyticky, protikiecovy

Ingredients (INCI): Larix Decidua Leaf Cell Extract, Limonene*. * - pfirodniho pdvodu
Typicka viné jehli¢nanl s balzamickym nadechem. Posilujici olej pri nachlazeni,
zanétu dutin, horecce, pomaha rozpoustét hleny, plsobi protikrecové (davivy kasel,
svalové kiece) a analgeticky (bolesti svald a kloubU), navraci rovnovahu pfi nervovém
vyCerpani.

MRKEV Daucus carota E0029

podporuje funkce jater a ledvin, regeneruje pokozku

Ingredients (INCI): Daucus Carota Sativa Seed Oil

Mastné zemita korenova viiné. Ve smésich podporuje funkce jater a ledvin,
regeneruje jaterni a kozni tkan (spaleniny, jizvy, drobnd poranéni), harmonizuje
srdecné cévni systém, pomaha pfi chudokrevnosti, posiluje nervy a plsobi

MUSKATOVY ORISEK Myristica fragrans E0043 @

posiluje traveni, pomaha pfi slabosti a stfevnich infekcich

Ingredients (INCI): Myristica Fragrans Kernel Qil, Limonene*, Linalool*, Eugenol*.
* - pfirodniho plvodu

Kofenita vané s teplym drevitym nadechem. Olej je antisepticky, posiluje chut

k jidlu a podporuje traveni, pomaha pfi strevnich infekcich, prijmech, nadymani,
podporuje krevni obéh, pomaha pfi revmatizmu, pocitech slabosti a apatii.
PouZivejte pouze kratkodobé a v malych davkach. Nepouzivejte v téhotenstvi a pro
déti do 5 let.

MYRHA Commiphora abyssinica E0041
protiinfekcni na dychaci a mocové cesty, zklidruje

Ingredients (INCI): Commiphora Myrrha Oil

Tepld balzamicka sladce kofenita viné. Tradicné se vyuziva pfi nejriznéjsich infekcich
dychaciho a mocopohlavniho Ustroji (sipani, astma, bronchitida, ztrata hlasu, zanét
mocového méchyre, vytok, kvasinkové infekce), plsobi sedativné na nervovy systém.



MYRTA Myrtus communis E0042
posiluje imunitu, napomaha vykaslavani

Ingredients (INCI): Myrtus Communis Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.

* - pfirodniho plvodu ’

Svéze bylinna lehce kafrovo eukalyptova viné. Ucinny olej pfi onemocnéni dychacich
cest a napomaha vykaslavani hlenu, ma jemné zklidiujici Gcinky a hodi se pro déti.
Posiluje imunitu, funkci stfev (prdjem, zanéty) a reguluje Zilni cirkulaci (hemoroidy,
kfecCové Zily).

NARD Nardostachys jatamansi  E013

zklidriuje nervy, ulevuje pfi napéti a uzkosti

Ingredients (INCI): Nardostachys Jatamansi Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Vytrvald bylinna kofenova viné. Ma vyrazné harmonizujici Gc¢inky na srdce, jatra
a rozmnozovaci Ustroji, ulevuje pfi nervovém napéti a chronické Gzkosti, pomaha
pfi nespavosti, neklidu, Uzkosti, depresi, srdecnich palpitacich, arytmii, anémii

a vysokém tlaku.

NEROLI (POMERANCOVY KVET) Citrus aurantium var. amara E0047

antidepresivni a zklidiujici, harmonizuje emoce

Ingredients (INCI): Citrus Aurantium Amara Flower Oil, Limonene*, Linalool*,
Geraniol*, Farnesol*. * - pfirodniho plvodu

Svézi kvétinova viiné s horkym nadechem. Je jeden z nejucinnéjsich olejd

na zklidnéni a proti depresi, ulevuje pfi naladovosti, nervovém prepéti ¢i melancholii
(zpGsobujici i impotenci ¢i frigiditu), pomaha pfi arytmii, palpitacich, no¢nim poceni,
vysokém tlaku.

NIAOULI BIO Melaleuca quinquenervia, b.s. viridiflorol  B0013
antibiotikum na dychaci, virova a imunologicka onemocnéni

Ingredients (INCI): Melaleuca Quinquenervia Leaf Qil, Limonene*, Eugenol*,
Linalool*, Citral*, Citronellol*. * - pfirodniho pivodu

Cerstvé, silné, medicinalni aroma s kafrovitym, mirné nasladle balzamovym
nadechem. Ma Cerstvé, silné, medicinalni aroma, ucinné ve vsech smésich

na dychaci, virova a imunologickd onemocnéni, napomaha vykaslavani, ulevuje



pri svalové ztuhlosti, bolestech kloubl a neuralgiich, je ddlezitym pfirodnim
antibiotikem.

OREGANO (DOBROMYSL) Origanum vulgare E0110

Ingredients (INCI): Origanum Vulgare Oil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
plvodu

Sladce peprna bylinna viné. Antisepticky olej na infekce dychacich cest, zanéty
tenkého a tlustého streva, hltanu, ledvin, mocového méchyre, miznich uzlin a nerva,
je ucinny proti parazitm, pfi astenii a nervové Ginavé.

PACULE Pogostemon cablin  E0053

hojivy na pokozku, zklidiuje a posiluje pfi vyéerpani

Ingredients (INCl): Pogostemon Cablin Leaf Oil

Typicka, sladce balzamicka a zemito-drevitd viné. Plsobi antisepticky v zazivacim
Ustroji (prjem, otrava, zvraceni, nevolnost) a hoji pokozku (mokvavy ekzém,
lupenka, podrazdéni), reguluje Zilni cirkulaci, vyrazné zklidnuje (deprese, nespavost,
neklid, vycerpani, pocity slabosti).

PALMORUZOVA Cymbopogon martinii var. motia E0052

podporuje regeneraci pokozky, pomaha v klimakteriu

Ingredients (INCI): Cymbopogon Martini Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.
* - pfirodniho plvodu

SvéZi, sladce rdzova viné s jemnym bylinnym nadechem. Ma zchlazujici
Ucinky a podporuje regeneraci pokozky (akné, suchy ekzém, lupenka, plisné),
zchlazuje horkost v Zaludku (gastritida, viedy, kyselost), pomaha pfi zanétech
v mocopohlavnim Ustroji, palpitacich, Gzkosti a no¢nim poceni.

PEPR Piper nigrum E0057
procistuje a posiluje, ma protizanétlivé ucinky

Ingredients (INCI): Piper Nigrum Fruit Qil, Limonene*, Linalool*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Typicka jemné pepfova viné. Ma zklidiujici a protizanétlivé Gcinky, pUsobi pfi



potizich v zazivacim, dychacim a mocopohlavnim Ustroji, pomaha pfi nachlazeni,
Unavé, prdjmu, otocich a revmatizmu, posiluje vili a odvahu ducha.

PETITGRAIN (POMERANCOVE L|ST|) Citrus aurantium var. amara E0054
ulevuje pfi zazivacich potiZich nervového pivodu

Ingredients (INCI): Citrus Aurantium Leaf Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.

* - pfirodniho plvodu

Cerstva kvétova viné s drevito-bylinnymi podtony. Olej kombinuje Ucinky
pomerance a neroli, je vhodny pro zaZivaci potiZze nervového pavodu, harmonizuje
srdecni ¢innost a nervovy systém (nespavost, nervové napéti, podrazdénost),
povznasi a plsobi antidepresivné.

PIMENTOVNIK pimenta racemosa E0006 @

prohfivaci, analgeticky, na bolesti svald a revmatizmus

Ingredients (INCI): Pimenta Racemosa Leaf Qil, Limonene*, Linalool*, Eugenol*.

* - pfirodniho plvodu

Tepla kofenita viiné s nadechem hrebicku. Napomaha traveni, prohfiva, plsobi
antisepticky na dychaci cesty, pomaha pfi bolestech svall a revmatizmu, silné
prokrvuje a zvysuje krevni tlak, posiluje nervovy systém, pomaha koncentraci,
ulevuje pfi Unavé, depresi a nevyrovnanosti. PouZivejte pouze kratkodobé a v malych
davkach. NepouZivejte v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

POMERANC, HORKY Citrus aurantium var. amara E0150
ulevuje pf¥i kiecich, nevolnosti, Uzkosti a podrazdéni

Ingredients (INCI): Citrus Aurantium Amara Peel Qil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Svézi pomerancova vané s horkym lehce kvétinovym nadechem. Jeden z hlavnich
protikfecovych olejd, ktery pomaha pfi Zaludecni nevolnosti a podporuje vylucovani
Zludi (zazivaci bolesti, zvraceni, paleni zahy, podrazdény tracnik, bolesti hlavy),
ulevuje pfi neklidu, Uzkosti a depresi.



POMERANC, SLADKY Citrus aurantium var. dulcis E1028
harmonizuje zazivani, dodava radost a optimismus

Ingredients (INCI): Citrus Aurantium Dulcis Peel Qil, Limonene*, Linalool*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Svézi typickd pomerancova viné. Jeden z hlavnich protikiecovych olejd, ktery
pomaha pfi zaludecni nevolnosti a podporuje vylucovani zluci (zaZivaci bolesti,
zvraceni, paleni zahy, podrazdény tra¢nik, bolesti hlavy), ulevuje pfi neklidu, Uzkosti
a depresi, ma vice harmonizacni plsobeni nez pomeranc horky.

POMERANC, SLADKY BIO Citrus sinensis B0017
harmonizuje zazivani, dodava radost a optimismus

Ingredients (INCI): Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil, Limonene*, Linalool*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Svézi typickd pomerancova viné. Jeden z hlavnich protikfecovych olejd, ktery
pomaha pfi zaludecni nevolnosti a podporuje vylucovani zluci (zaZivaci bolesti,
zvraceni, paleni zahy, podrazdény tracnik, bolesti hlavy), ulevuje pfi neklidu, Gzkosti
a depresi, ma vice harmonizacni plsobeni nez pomeranc horky.

RAVINTSARA BIO Cinnamomum camphora, b.s.cineol B0004

silné protivirovy, posiluje imunitu, ucinny v prevenci

Ingredients (INCI): Cinnamomum Camphora Leaf Oil , Limonene*, Linalool*,
Citronellol*, Eugenol*, Geraniol*, Citral*. * - pfirodniho plvodu

Intenzivni svézi viiné s tony kafru a eukalyptu. DUleZity olej pro prevenci a lécbu
virovych onemocnéni (dychaci a stfevni infekce), specificky plisobi na neurotropické
viry (opary, pasové opary, nestovice, moluska), posiluje imunitu (RS a HIV), posiluje
pozitivni vnimani.

ROZMARYN Rosmarinus officinalis E0156 @

vsestranné posilujici, podporuje tok energie a krevni obéh

Ingredients (INCI): Rosmarinus Officinalis Leaf Qil, Limonene*, Linalool*.

* - pfirodniho plvodu

Svézi bylinna balzamicka viiné s lehce drevitym nadechem. Vsestranny olej pro



posileni organizmu, pomaha rozproudit energii a krevni obéh, prohfiva a zvysuje
krevni tlak, zlepSuje koncentraci a pamét, ucinny pfi melancholii, Gnavé a nervovém
vyCerpani. Nepouzivejte pfi vysokém tlaku, horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro
déti do 30 mésica.

ROZMARYN BIO Rosmarinus officinalis B0016 @

vsestranné posilujici, podporuje tok energie a krevni obéh

Ingredients (INCI): Rosmarinus Officinalis Qil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
plvodu

Svézi bylinna balzamicka viné s lehce drevitym nadechem. Vsestranny olej pro
posileni organizmu, pomaha rozproudit energii a krevni obéh, prohfiva a zvysuje
krevni tlak, zlepSuje koncentraci a pamét, ucinny pfi melancholii, Gnavé a nervovém
vyCerpani.

Nepouzivejte pfi vysokém tlaku, horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30
mésica.

RUZE ABSOLUE 100% Rosa damascena E0151

antidepresivni a harmonizacni, ulevuje Zenskym obtizim

Ingredients (INCI): Rosa Damascena Extract (100 %), Geraniol*, Eugenol*,
Citronellol*. * - pfirodniho plvodu

Vytrvald plna kvétova viné. Viyznamny olej pro Zenské obtize od nepravidelné
Ci bolestivé menstruace az po prechodové potize, neplodnost a endometriézu,
ma omlazujici G¢inky na pokozku, blahodarné pUsobi pfi Uzkosti a depresich,
harmonizuje srde¢ni ¢innost.

RUZE OTTO Rosa damascena E1056
harmonizuje emoce, podporuje Zenstvi a matefstvi

Ingredients (INCI): Rosa Damascena Flower Qil, Citronellol*, Geraniol*, Eugenol*,
Linalool*. * - pfirodniho plvodu

PIna sladka kvétova viné s Cerstvymi zelenymi podtony. Je nejluxusnéjsim

éterickym olejem s vyrazné Zenskou polaritou, pomaha pfi fadé Zenskych obtizi

od nepravidelné ¢i bolestivé menstruace az po prechodové potize, plsobi pri Gzkosti
a depresich. Harmonizuje emoce a srdecni ¢innost, podporuje zenskost a hloubku
materstvi.



RUZOVE DREVO Dalbergia sissoo  E0060

podporuje krevni obéh, regeneruje pokozku

Ingredients (INCI): Dalbergia Sissoo Wood Oil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*.
* - pfirodniho plvodu

Sladka kvétinova viné podobna rdzi s lehce drevitymi tény. Podporuje cirkulaci
energie a krve (angina pectoris, palpitace, nervové napéti a vycerpani), napomaha

regeneraci pokozky (drobna poranéni, jizvy, dermatitida, akné), posiluje imunitu, ma

povznasejici ucinky.

REBRICEK Achillea millefolium E0064

protikiecovy, protizanétlivy a hojivy
Ingredients (INCI): Achillea Millefolium Qil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho
plvodu

a hojivy, ma mocopudné Ucinky a reguluje srdecni ¢innost, ulevuje pfi svalovych
bolestech, neuralgiich a revmatizmu. Uvoliiuje potlaceny hnév, pocity hofkosti
a ublizeni. Nepouzivejte pfi horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30
mésica.

SANTAL Santalum album EO160
zklidriuje, zmirfuje napéti, ma protizanétlivé ucinky
Ingredients (INCI): Santalum Album QOil

Sladka tepla dfevito-balzamicka, viiné. Ma zklidrujici a protizanétlivé Gcinky zejména

v mocopohlavnim a dychacim Ustroji, posiluje lymfaticky systém, pUsobi hojivé

na suchou kazi ¢i ekzémy, uklidriuje pri neklidu, nespavosti, napéti a depresi, plsobi

afrodiziakalné.

SATUREJKA Satureja montana E0011 @

vyrazné posiluje a prohfiva cely organizmus

Ingredients (INCI): Satureia Hortensis Qil, Limonene*. * - pfirodniho pdvodu
Pronikava zelena bylinna viné. Olej vyrazné posiluje a prohfiva dychaci, mocovy,
zazivaci, ob&hovy a nervovy systém (Unava, bronchitida, mocopohlavni zanéty,
slabé zazZivani a krevni obéh), uvolfiuje pfilisnou sebekontrolu. NepouZivejte



na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pfi vysokém krevnim tlaku
a pro déti do 30 meésicd.

SKORICE, KURA Cinnamomum zeylanicum E0074 @
silné prohftiva a posiluje, ma protiinfekéni Gcinky

Ingredients (INCI): Cinnamomum Zeylanicum Bark QOil, Limonene*, Linalool*,
Cinnamal*, Eugenol*, Cinnamyl Alcohol*. * - pfirodniho ptvodu

Intenzivni, tepla, kofenitd viné. Silné prohfiva a posiluje srdecni ¢innost (Unava,
chlad, kratkodechost, angina pectoris), dychani (¢asté a chronické obtize, oslabena
imunita), traveni, na mocopohlavni infekce, vycerpani a depresi. NepouZzivejte

na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pfi vysokém krevnim tlaku

a pro déti do 30 meésicd.

SKORICE, PLODY cCinnamomum glaucescens E003

mirné stimulujici pro dychaci a obéhové potize

Ingredients (INCI): Cinnamomum Glaucescens Fruit Qil, Limonene*, Linalool*,
Geraniol*. * - pfirodniho plvodu

Jemna horka viiné s kourové ovocnym nadechem. Olej se destiluje ze suchych plodd
a svoji vini i slozenim se od znamé skofice velmi lisi. Je vhodnym doplrikem smési
pro terapii dychacich cest a Ucinné pfispiva ke zlepseni potizi obéhového systému.

SMRK Picea abies E0086
protiinfekcni na dychaci a mocovy systém, posiluje pfi unavé

Ingredients (INCI): Picea Abies Leaf Qil, Limonene*. *-pfirodniho plvodu
Pryskyfi¢na, lesni, jehlicnata vané. Ma antiseptické, antibakterialni, protikiecové,
prokrvujici a protizanétlivé ucinky, je ucinny zejména na dychaci, mocovy a obéhovy
systém. Tisi kasel, usnadnuje vykaslavani a zmirfiuje zahlenéni. Zmirfiuje bolesti,
pomaha pfi revmatismu, artritidé, bolestech svalt a kloubU. Zmirfiuje stres spojeny
se slabosti, je vybornym posilujicim prostfedkem pfi Unavé a vycerpani, zvysuje
imunitu.



SALVEJ LEKARSKA salvia officinalis E0062 =

posiluje menstruacni cyklus, nervovy a dychaci systém

Ingredients (INCI): Salvia Officinalis Qil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho pdvodu
Hofce bylinna viné s kafrovitymi tony. Posiluje cirkulaci energie a krve (neplodnost,
prechod, vynechavajici menstruace), pomaha pri kratkodechosti, posiluje

imunitu, zmirfiuje poceni, prijem, zlepsuje zazivani, posiluje nervy, koncentraci

a pamét (vyCerpani, paralyza). PouZivejte pouze kratkodobé a v malych davkach.
NepouZzivejte v téhotenstvi a pro déti do 5 let.

SALVE) MUSKATOVA  Salviasclarea £0045

protiinfekcni, protikirecovy, harmonizuje menstruaci

Ingredients (INCI): Salvia Sclarea Qil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*. * - pfirodniho
plvodu

Bylinna, korenita viiné s ovocnymi tony. Olej uvolnuje krece, harmonizuje
menstruaci, pasobi proti infekcim v mocopohlavnim, zazivacim a dychacim Ustroji,
zmirfiuje svalovou ztuhlost, bolesti a Ginavu, uvolfiuje nervozitu, migrénu, neklid

a posiluje pfi nervovém vycerpani. NepouZivejte v téhotenstvi.

TEA TREE BIO (CAJOVNIK) Melaleuca alternifolia BO010

antibioticky, protiplisnovy, hojivy, posiluje imunitu

Ingredients (INCI): Melaleuca Alternifolia Leaf Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Hofce kofenna medicinalni vainé. Silné pfirodni antibiotikum, ma Siroké pouZiti pfi
bakterialnich, plisnovych a virovych infekcich, mizZe se pouZit lokalné nefedéné

k dezinfekci drobnych poranéni, posiluje imunitu, dodava sebedlvéru a odolnost.

TEA TREE EXTRA (CAJOVNIK) Melaleuca alternifolia E0125
antibioticky, protiplisnovy, hojivy, posiluje imunitu

Ingredients (INCI): Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Cerstva kafrovita medicinalni vané. Olej je silné pfirodni antibiotikum, ma Siroké
pouziti pfi bakterialnich, plisfiovych a virovych infekcich, mdze se pouZit lokalné
neredéné k dezinfekci drobnych poranéni, posiluje imunitu, dodava sebeddvéru

a odolnost.



TUJE Thuja orientalis E0067 =l

mocopudny, zmirnuje zadrzovani vody, ulevuje pfi otocich

Ingredients (INCI): Thuja Occidentalis Leaf Qil, Limonene*. * - pfirodniho plvodu
Hofce kofennd viné pripominajici salvéj. Olej je mocopudny, pomaha pfi mistnim
osetreni revmatickych kloubd, podporuje tvorbu hlenu, pomaha pfi infekcich
mocovych cest, problémech s prostatou, pfi zadrzovani vody a strevnich parazitech.
PouZivejte pouze kratkodobé a v malych davkach. Nepouzivejte v téhotenstvi a pro
déti do 30 mésica.

TYMIAN Thymus vulgaris E0069 @

posiluje cely organizmus, ma protiinfekéni tcinky

Ingredients (INCI): Thymus Vulgaris Oil, Limonene*, Linalool*. * - pfirodniho ptvodu
Intenzivni pronikava bylinna viné s fenolickym nadechem. Vyznamny ole;

posilujici funkce celého organizmu, plsobi zejména proti infekcim v dychacim,
mocopohlavnim a zazivacim systému, posiluje srdce a krevni obéh, rozptyluje
melancholii. NepouZivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pfi
vysokém krevnim tlaku a pro déti do 30 mésic(.

TYMIAN BIO  Thymus vulgaris, b.s. thymol B0006 @

posiluje cely organizmus, ma protiinfekcni ucinky

Ingredients (INCI): Thymus Vulgaris Oil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Citral*.

* - pfirodniho plvodu

Intenzivni bylinna pronikava viné s fenolickym nadechem. Vyznamny ole;

posilujici funkce celého organizmu, plsobi zejména proti infekcim v dychacim,
mocopohlavnim a zaZivacim systému, posiluje srdce a krevni obéh, rozptyluje
melancholii. Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku, pfi
vysokém krevnim tlaku a pro déti do 30 mésica.

TYMIAN BIO, LINALOL thymus vulgaris, b.s. Linalool  B0005

celkové posilujici s protikfecovymi a protiinfekénimi acinky

Ingredients (INCI): Thymus Vulgaris Oil, Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Eugenol*,
Citral*. * - pfirodniho plvodu



Intenzivni bylinna viné s jemnéjsimi nasladlymi tony. Ma srovnatelné ucinky

s tymianem thymol, zejména protiinfekcni, antibakterialni a protiplisfiové, posiluje
funkce celého organizmu, ale je ve svém pulsobeni jemnéjsi a ma vyraznéjsi
protikfecové plsobeni, je vhodny i pro malé déti.

VAVRIN (aurus nobilis E0037

posiluje dychaci systém, analgetikum, zlepsuje zazivani

Ingredients (INCI): Laurus Nobilis Qil, Limonene*, Linalool*, Eugenol*. * - pfirodniho
plvodu

Svézi sladce korenita viiné. Zmirnuje zazivaci potize (nechutenstvi, zacpa),

posiluje dychaci systém (kasel, astma, zanéty hornich cest dychacich), ulevuje pfi
revmatickych, neuralgickych a svalovych bolestech, dodava energii a sebeduvéru.
Nepouzivejte na hypersensitivni, poskozenou ¢i nemocnou pokozku a pro déti do 30
mésica.

VETYVER \etiveria zizanioides E0132

zchlazuje a zklidriuje, posiluje traveni a télesnou vyzivu

Ingredients (INCI): Vetiveria Zizanoides Root Oil

Vytrvald zemito-drevita viné se sladkokyselymi podtény. Ma zchlazuijici Ucinky,
posiluje slinivku a zazivani (Unava, slabost, nechutenstvi, Ubytek hmotnosti, anémie,
anorexie, ztrdta menstruace), ulevuje pfi revmatizmu a svalovych bolestech,
zklidriuje, pomaha pfi Uzkosti a depresi.

YLANG-YLANG Cananga odorata var. genuina E0072 @
vyrazné zklidnuje, harmonizuje emoce, pusobi sedativné

Ingredients (INCI): Cananga Odorata Flower Oil, Linalool*, Isoeugenol*, Geraniol*,
Eugenol*, Citronellol*, Benzyl Salicylate*, Benzyl Benzoate*, Benzyl Alcohol*.

* - pfirodniho plvodu

Intenzivni sladce kvétinova viné. Vyrazné uklidfiuje nervy, povznasi ducha,
harmonizuje srdce a emoce (neklid, nespavost, no¢ni poceni, palpitace, tachykardie,
arytmie, vysoky tlak), ptsobi afrodiziakalné, ma omlazuijici Ucinky na pokozku.
Nepouzivejte pfi nizkém krevnim tlaku.



YZOP Hyssopus officinalis  E0073 @

antibakterialni a protivirovy na dychaci a mocovy systém

Ingredients (INCI): Hyssopus Officinalis Herb Qil, Limonene*. * - pfirodniho pdvodu
Drevita bylinna lehce kafrova viné. Olej je antibakteridlni a protivirovy, Ucinny pfi
dychacich a mocovych onemocnénich, pomaha vykaslavat hleny, posiluje imunitu,
pouZiva se pfi revmatizmu, neuralgiich, Unavé a vyCerpani. Nepouzivejte pfi vysokém
tlaku, horecce a epilepsii, v téhotenstvi a pro déti do 30 mésicu.

ZAZVOR Zingiber officinalis E0025
vsestranné posiluje pfi slabosti, prohfiva a motivuje

Ingredients (INCI): Zingiber Officinale Root Qil, Limonene*, Linalool*, Citral*.

* - prirodniho plvodu

Tepla korenita viné. Vyznamny olej pro celkové posileni organizmu pfi slabosti

a chladu, posiluje ¢innost ledvin, sleziny, zaludku, srdce a plic, plsobi afrodiziakalné
i antidepresivné, posiluje vili a zdravou ctizddost, dodava sebejistotu a vitalitu.



smési éterickych oleju a jejich hlavni ucinky v aromaterapii:
HARMONIE 1085 et

pfinasi pocit spokojenosti a usnadriuje odpocinek (pivodné smés 2016)
Alergeny: Limonen*, Linalool*, Hydroxycitronallal*, Benzyl Benzoate*, Benzyl
Salicylate*, Geraniol*, Farnesol*, Citral*, Isoeugenol*, Eugenol*, Benzyl Alcohol*,

Citronallal*, Benzyl Cinnamate*. *-z pfirodnich éterickych oleja.

Smeés éterickych oleji Harmonie je esenci stésti a pomaha nam vyjadrovat
spokojenost a potéseni. Nastoluje rovnovahu mezi aktivitou a odpocinkem,

nebot vse, co je v harmonii pfinasi Uspéch. Viné ndm pomaha povznést se nad
nahromadény stres, uvolfuje potlacené city, obnovuje spontannost a optimismus,
podporuje vie veselé, stastné, hravé a pozitivni. U¢i nas jemnému uméni pfijimat
uznani od druhych, stejné tak jako ocenit sebe sama.

Po obdobi prace a prfekonavani prekazek pFichazi spokojenost a pozitivni nalada,
plynouci z radosti z vykonané prace pro sebe i pro druhé. Nas zaslouzeny odpocinek
mUze mit mnoho podob. Mlze to byt ¢as vénovany radovankam anebo jen tichému
Stésti v [Gné prirody.

Smés nam pomaha byt trpélivi, nez plody nasi prace dozraji, pomaha nam uvolnit
se a tésit se z hojnosti a bohatstvi, které mame uz ted. MUZeme zaZivat obdobi

bez napadl a energie, jeZ je vyzvou, abychom nefesili své okoli, ale odpocinuli si

a vyckali. Vané smési éterickych olejl ulevuje pfi pfepracovanosti, pomaha nam
relaxovat, zklidriuje a vyzivuje, uvolnuje predstavivost a podporuje potéseni smysld.
U lidi, ktefi maji potfebu byt neustale v cinnosti, se mdze odpocinek projevovat jako
pocit nudy, je vsak dulezity pro nasi regeneraci a rovnovahu. Obdobi bez ziejmého
vyvoje lze vnimat jako stagnaci, ale smés presto zajiStuje staly pohyb, to klidné
plynuti, které je podminkou zivota. Vytvari tim podminky pro novy podnét osudu,
nardst tvardi sily a chut ke zméné. Ui nas, Ze kazda zména je pfizniva, vsechny
mozZnosti jsou stejné dobré a ve je tedy v pofadku.

AKTIVITA E1083

podporuje radost z pfitomného okamziku
Alergeny: Limonene*, Linalool*, Benzyl Benzoate*, Benzyl Salicylate*, Eugenol*,

Citral*, Geraniol*, Benzyl Alcohol*. *- z pfirodnich éterickych olejd
Synergicka smés podporuje neustale probihajici proces obnovy a umozriuje



nam plynout s pfichazejicimi udalostmi i emocemi. OZivuje, posiluje, je zdrojem
spokojenosti, hojnosti, Uspéchu a radosti. Smés prinasi vnitini lehkost a uci nas
vychutnavat si zivot tady a ted. Propojenim s télem a jeho potfebami umocriuje nase
smysly a posiluje oporu, kterou mame kazdy sam v sobé. UCi nas jemnému uméni
prijmout okolnosti jako nejlepsi vychozi stayv, a tim ndm dava moc nad vnéjsimi
udalostmi. Snadno tak budeme rozdavat radost a silu sobé i druhym a pracovat

s chuti pro vnéjsi svét. Smés ukazuje nejen cestu vpred, ale také cestu k vnitfnimu
vedeni a poznani. Uvolriuje pfilisSnou sebekontrolu a nadvladu ega a odstranuje
traumatické bloky tim, Ze napomaha k jejich zpfitomnéni a uvédoméni. Zmirfuje
pocity viny a sklon k sebeobvifiovani, rozpousti zlost a napéti, dodava odvahu,
spontannost a optimismus. Synergickd smés pomaha kazdému byt sém sebou,
inspiruje, pretvafi a posiluje rozhodnost. Je tfeba vstat a jit, protoze nadéje je v nasi
aktivité.

DOTEK JARA £2001 el
osvézuje, harmonizuje emocni vykyvy, uvoliiuje pfi starostech a frustraci
Alergeny: Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Citral*. * - z pfirodnich éterickych olejl
Specificka smés éterickych olejli ma svézi vini jara a pouZiva se k rozptyleni starosti,
osvézeni a relaxaci. Harmonizuje emoce, uvoliuje pocit hnévu a frustrace, oZivuje,
pFinasi radost a dobrou naladu.

DRUHY DECH 2002
procistuje a projasnuje, posiluje a uvoliiuje dychaci systém, dodava
sebediivéru

Alergeny: Limonene*. * - z pfirodnich éterickych olejd

Smeés éterickych oleju posiluje dychaci systém a ulevuje pfi nachlazeni, chfipce

a zahlenéni. Podporuje vykaslavani a celkové zpfijemnuje dychani. Na psychické
Urovni pomaha zpracovavat nové zazitky, posiluje sebedlvéru a dodava optimismus.
Posiluje pfi Unavé a nervové slabosti, projasriuje mysleni a napomaha koncentraci.



IMUNITA  E2009

zvysuje odolnost organizmu, ma vyrazné protivirové a antibakterialni
pusobeni

Alergeny: Limonene*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl Benzoate*, Benzyl
Salicylate*, Citral*, Isoeugenol*, Eugenol*, Benzyl Alcohol*.* - z pfirodnich
éterickych olejl

Smés éterickych olejd se vyznacuje silnymi protivirovymi a antibakterialnimi

Ucinky, stejne tak jako uvoliujicim plsobenim na nervovy systém. Ucinné posiluje
obranyschopnost organizmu, ulevuje pfi Uzkosti a depresich, harmonizuje srdce

a emoce.

INSPIRACE 1081

podporuje tvofivy rast s radosti, laskou a odpovédnosti

Alergeny: Limonene*, Linalool*, Eugenol*, Geraniol*, Citral*, Citronellol*, Benzyl
Cinnamate*, Benzyl Benzoate*.*- z pfirodnich éterickych olejd

Tvoriva sila pfedstavivosti ukazuje cestu, jak realizovat své zameéry a vize. VSechny
myslenky, nesouci lasku a radost, jsou pozehnanim pro osobni rlst a uvédomeéni si
jejich sily nas posouva na zvolené cesté. Vse, co potfebujeme, abychom mohli tvofit,
uz nam bylo dano. Radost a lasku pfinasime do celého procesu my sami. A pravé

v tom nam pomaha synergicka smeés éterickych olejd. Posiluje davéru ve vlastni
tvorfivou silu a neomezeny vnitfni potencial, otevira prostor intuici. Inspiruje nas

k hravému a laskyplnému konani, uci nas vnimat Zivot v radosti a lasce. Pomaha
nam byt adaptabilni, optimisticti a objevovat své skryté schopnosti. Pfesto svoji
hloubkou ukotvuje a stabilizuje, abychom si byli zaroveri védomi bezpeci svych
kofenl a upevriovali svoji viru v budoucnost. Dodava vhled potfebny ke zménam,
osvobozeni a rlstu. Abychom své vize dokéazali realizovat, potrebujeme také
ddslednost, vytrvalost a velkou miru odpovédnosti k sobé, ostatnim lidem a Zemi,
na které Zijeme. S pomoci synergické smési Inspirace budeme moci sva rozhodnuti
cinit s otevienou mysli a prozivat lasku, radost, zdravi a hojnost. Pravé tak, jak si
zvolime.



KOMUNIKACE E1082

podporuje sdileni a otevienou komunikaci

Alergeny: Limonene*, Citronellol*, Linalool*, Isoeugenol*, Geraniol*, Eugenol*,
Benzyl Salicylate*, Benzyl Benzoate*, Benzyl Alcohol*. *- z pfirodnich éterickych
oleju

Synergicka smés pomaha sjednocovat nase myslenky a vize s ostatnimi lidmi

a pfijimat také jejich pohledy. U¢i nas nehodnotit, akceptovat ostatni s Gctou

k jejich odliSnosti a zaroven s respektem k sobé. Pomaha svobodné a oteviené
komunikovat, uci nas fikat si o pomoc a také ji s klidem pfijimat. Podporuje zdravé
sebevédomi, vitalitu a optimismus. Rozsifuje prostor ke svobodnému sebevyjadieni
a Sirsi Zivotni zkuSenosti, zejména pokud citime, Ze nas prostredi pfilis svazuje.
Zaroven je pomocnikem k propojovani protiklad a pomahé sjednocovat riizné
postoje ¢i nazory. Spojuje Zenskou a muzskou energii, télo a dusi, ego s vyssim

Ja. Zklidnuje, ale nikoliv v zastaveni a rozjimani, ale naopak v plném pohybu. Tak,
jako v oku tornada je klid, pomaha nam zlstat v napojeni na silné vnitini zdroje

i v neustale se ménicich podminkach. Smés éterickych olejd je zéroven oslavou
Zivota na Zemi, podporuje tvofivou silu redlného Zivota, ktera nas udrZuje tady a ted.
Prindsi radost, potéseni smysliim a chut prozivat nové. Oslavuje lidskou vzajemnost
a pospolitost, protoZe v nasem sdileni je skryta nase sila.

MEDITACE £1080
ocistuje a otevira nové moznosti

Alergeny: Limonene*, Linalool*, Geraniol*, Benzyl Cinnamate*, Benzyl Benzoate*.
*- 7 pfirodnich éterickych olejd

Kazdy rok v nasem Zivoté je mozné vnimat jako zasadni ¢i mimoradny. At uz se
rozhodneme ho vnimat na osobni, spolecenské, svétové, planetarni nebo duchovni
Urovni, mze to byt obdobi nelehké, piné zkousek nasi vnitfni integrity a mravni

sily, plné pohybu a necekanych zasadnich zmén. Pravé tehdy se mizeme odistit

od starého a nepotfebného, oddélit podstatné od zbytec¢ného, pokfivenou moralku
od dobrych Umyslt. Pro tyto vyjimecné chvile nam vytvorena synergie éterickych
olejii pomUze projit ndrocnym obdobim v souladu s nasi vlastni podstatou i planetou
Zemi. Napomdze nami zvolené transformaci, procisti myslenky a doda jasnost

nasim vizim. Otevfe prostor k tichému rozjimani a duchovnimu osvobozeni, utisi
nase pochybnosti, doda nam stabilitu, viru a oporu. V neposledni fadé je dllezitym



zamérem synergické smési posilit Zivotaschopnost a dodat inspiraci pro nové volby.
Ocisténi se pak mdzeme vydat k novému, s laskou a beze strachu.

PECE PRI MIGRENE E2003

ulevuje pfi bolesti hlavy, pomaha nervovému zklidnéni, zmirniuje napéti

a stres

Alergeny: Limonene*, Geraniol*, Linalool*, Citral*. * - z pfirodnich éterickych olejl
Smeés éterickych olejl je zaméfena komplexné a plsobi na fadu potencialnich pficin
bolesti hlavy. Pomaha nervovému zklidnéni a zmirfiuje stres, ulevuje pfi travicich

a Zlu¢nikovych obtizich. Je Ucinna pfi Zaludec¢ni neurdéze a zmirruje svalové spazmy.

PRILIV ENERGIE 2004

posiluje a povzbuzuje, pomaha pfi inavé a slabosti, podporuje proudéni
energie v téle

Alergeny: Cinnamal*, Eugenol*, Linalool*, Limonene*, Cinnamyl Alcohol*.

* - z pfirodnich éterickych oleju

Smeés éterickych oIeju se pouéiva’ k povzbuzeni pfi Unavé a k rozproudéni energie
v téle. Posiluje pfi nervové slabosti a tzkosti, obnovuje nadseni a sebeddvéry,
dodavé odvahu. Ucinné posiluje sebevedom| rozptyluje smutek a melancholii.

RADOST ZE ZIVOTA 2005
povznasi a uvoliuje, ulevuje pri depresi, prinasi radost a optimismus
Alergeny: Limonene*, Benzyl Benzoate*, Linalool*, Benzyl Alcohol*, Eugenol*,
Citral*. * - z pfirodnich éterickych oleju

Eterické oleje v této kompozici maj zklidrujici a povznasejici ucinky na psychiku.
Uvolnuiji tvonvost a zlep3uiji intuici. Ulevuji pfi depresi, strachu a melancholii, prinaseji
radost a optimismus. Smés pomaha pfi nervovém napéti, navozuje pocit Stésti

a uvolnéné harmonie.

RESPIRANT 1004
uvolnuje dychaci cesty pfi nachlazeni a zahlenéni, posiluje pfi inavé, cisti
a detoxikuje



Alergeny: Linalool*, Limonene*, Geraniol*, Coumarin*. * - z pfirodnich éterickych
oleju

Eterické oleje v této kompozici pomahaiji pfi nachlazeni, uvolnuji dychaci cesty,
maji mukolytické ucinky a Ucinné podporuji vykaslavani. Smés posiluje pfi slabosti
a Unavé, napomaha vylucovani skodlivych latek z organizmu a podporuje zdravou
imunitu.

SAUNA £1036

napomaha ocisté a detoxikaci, podporuje komunikaci a pozveda naladu
Alergeny: Linalool*, Limonene*, Citronellol*, Geraniol*. * z pfirodnich éterickych
oleju

Vy\iéiené kompozice éterickych olejd ma ocistné ucinky jak na télo, tak i na dusi.
Podporuje detoxikaci plsobenim na dychaci a mocovy systém, v psychické roviné
pak pomaha zpracovat v3e staré a vytvofit nové. Podporuje uvolnénou komunikaci,
zmirnuje napéti a pozveda naladu.

TANTRA £2006

ma afrodiziakalni a euforizujici ucinky, otevira prostor intuici, podporuje
hluboké prozitky

Alergeny: Limonene*, Benzyl Benzoate*, Benzyl Salicylate*, Isoeugenol*, Linalool*,
Geraniol*, Benzyl Alcohol*, Citronellol*, Eugenol*, Benzyl Cinnamate*, Citral*.

* - z pfirodnich éterickych olejd

Smés prohlubuje proZitek z erotické a tantrické masaze a ma smyslnou exotickou
vlni. Zavede vas hluboko k vasim pocitim a umocni spojeni se sebou samym

i s druhymi na télesné i dusevni Urovni. Zmirfiuje Gnavu a napéti a postupné uvolruje
celé télo i mysl. Probouzi energii k hravosti, aktivité a tvofivosti. Afrodiziakalni ucinky
éterifcky{_ch oleju oteviraji prostor intuici, umoznuijici hluboké tantrické prozitky

a euforii.

UNIVERS 1005 ©
ma antiseptické ucinky pfi Stipnuti hmyzem, pomaha regeneraci tkané pfi
spaleninach

Alergeny: Linalool*, Limonene*, Geraniol*. * - z pfirodnich éterickych olejd

Smeés éterickych olejd je vyjimecna tim, Ze ji Ize pouZit pfimo na pokozku bez



dalsiho redéni. Maze se tedy velmi dobfe vyuzit jako olej 1. pomoci pfi Stipancich,
drobnych odérkach, zanicenych ranach ¢i spaleninach. Smés ma silné antiseptické
Ucinky, napomaha granulaci tkané pfi poranénich a zabrariuje druhotnym zanétdm
pokozky.

UVOLNENI £2007
uvolnujici a posilujici pfi stresu, prepracovanosti, Uzkosti a nervovém
vycerpani

Alergeny: Limonene*, Citronellol*, Cinnamal*, Geraniol*, Linalool*, Eugenol*,
Citral*, Cinnamyl Alcohol*. * - z pfirodnich éterickych olejd

DUmyslna smés éterickych olejd uvolfiuje pfi stresu a prepracovanosti, pomaha

pfi Uzkosti a nervovém vycerpani. Zmiriuje rozruseni, frustraci a podrazdéni,

dodéava klidnou silu a jistotu. Diky malému mnozstvi skofice ma kompozice mirné
afrqgi,izri]akélni Ucinky. Smés éterickych olej mdze byt napomocna pfi klimakterickych
potizich.

ZIMNi VECER 1008

prohfiva, harmonizuje zazivani, navozuje svatecni pocit a podporuje dobrou
naladu

Alergeny: Limonene*, Cinnamal*, Eugenol*, Linalool*, Citral*, Cinnamyl Alcohol*.
* - z pfirodnich éterickych olejd

Smeés éterickych oleju v této kompozici je zamérena zejména na vyvolani pfijemnych
a znamych pocitd spojenych se zimou a obdobim vanoc. Viné loupanych
pomerancd se misi s vanilkovym cukrovim a vini svareného vina. Smés ma navic
harmonizacni Ucinky na zaZzivani, coz se zejména o vanoc¢nim case mize dobre
hodit!

ZKLIDNENi £2008 ©
zklidnujici a relaxacni, stabilizuje emoce a napomaha klidnému spanku
Alergeny: Linalool*, Benzyl Benzoate*, Limonene*, Geraniol*, Isoeugenol*,
Eugenol*. * z pfirodnich éterickych oleju

Eterické oleje v této kompozici pomahaji uvolfiovat pfi stresu a nervovém napéti

a ulevuji pfi psychosomatickych potizich nervového plvodu. Maji schopnost



stabilizovat a zklidriovat rozboufené emoce a znovu nabyt dusevni a emocionalni
rovnovahy. Navozuji pocit klidu a vyrovnanosti, napomahaji klidnému spanku.

VLCIHORSKA 1084

posiluje, podporuje zdravi a dobrou naladu, ulevuje pfi stresu a harmonizuje
zazivani

Alergeny: Limonene*, Linalool*, Citral*, Geraniol*, Citronellol*. *-z pfirodnich
éterickych olejd.

Milujeme VICi Horu, malou vesnicku pod stejnojmennym kopcem, ktera je nasim
domovem, uprostred luk a lestl, nedaleko tajemnych kras Ceského Svycarska.
Predstavte si, jak se v okolnich loukach kazdym létem rozvoni matefidouska,
trezalka, Febh’ﬁek a rmen, z nedalekého lesa pak citite balzamovou vini smrkCJ,
borovic a modfint. Z nasi Vicihorské zahrady se v cerstvém vanku misi viiné
rozmanitych bylin s rozkvetlymi lipami, bezy a divokymi Sipkovymi rdZzemi podél
cest, zatimco silnéjsi vitr pfinasi vainé skalnich rokli z nitra nedalekého narodniho
parku. VSe dohromady tvofi jedinec¢nou vini, kterou jinde nenajdete. Vyvolava

v nas pozitivni zavislost k mistu a pocity Stésti, které clovék zaziva uprostied pfirody,
v propojeni s lidmi, které ma rad. Chceme se s vami o vi¢ihorskou naladu podélit.
Prijméte vini jako pozdrav ¢i vzpominku na VI¢i Horu, ktera vas bude posilovat

a podporovat, at jste kdekoliv. Nadechnéte se zdravi a radosti z byti na Zemi.

S laskou pro vas...

DOMACI LEKARNICKA nN1021

sada péti éterickych oleji prvni pomoci s popisem G¢inkl a podrobnym
navodem

Sada obsahuje 10ml éterické oleje levandule (Lavandula angustifolia), eukalyptu
(Eucalyptus polybractea) citronu (Citrus limon), Tea tree (I\/Ielaleuca alternifolia)

a maty (Mentha piperita). Ucmky a pouziti jednotlivych olejd j jsou podrobne popsany

v pfiloZzeném letaku, oleje jsou dodavany v krabicce. Sadu je mozné vyuZit i jako
darek.



GRAPEFRUITOVE JADRO £0123

vsestranny pfirodni antimikrobialni pfipravek

Extrakt z grapefruitovych jader je Gcinny pripravek pfi hubeni bakterii

a choroboplodnych zarodk(. Tento Ucinek je pfipisovan antioxidacni aktivité
citrusovych flavonoidd, zejména naringinu a hesperidinu, jejichZ pfitomnost byla
prokazana chromatografickou analyzou. Grepovy extrakt narusuje bakterialni
membranu, ¢imz bakterie hubi a zamezuje jejich dalSimu mnozeni. Vysledky
laboratornich testd grepového extraktu Nobilis Tilia na mikroorganismy
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida albicans
a Aspergillus brasiliensis prokazaly jejich jednoznacnou ucinnost na dané kmeny
mikroorganismd.

Antimikrobialni vyplachy ust, afty: Kloktejte 3x denné 5 kapkami rozpusténymi
ve sklenici vody.

Opary a puchyiky na rtech: Nékolikrat denné potirejte smési 1 polévkové Izice
rostlinného oleje a nékolika kapek extraktu. Pfipravek nechte pUsobit pfes noc.
Zuby a dasné: Vyplachujte 3x denné 5 kapkami rozpusténymi ve sklenici vody.
Nos a dutiny: Nikdy nepouZivejte nefedény extrakt! Rozmichejte 3 kapky v 50 ml
vody a nékolikrat denné vytirejte nosni dutinu pomoci vatové tycinky.

Pii pocitech nachlazeni: Kloktejte nafedény extrakt nékolikrat denné.

Lupy, svédéni pokozky hlavy: 2- 3x tydné omyjte vlasy a pokoZzku pfirodnim
Samponem Nobilis Tilia s 5-10 kapkami extraktu.

Pokozka se sklonem k akné, necista plet, trudovitost: Na navihceny oblicej naneste
5 kapek extraktu a vmasirujte, nechte chvili plsobit, pak oblicej dobre omyjte

a zlehka osuste.

Antibakterialni ucinky na pokozce: Nafedény extrakt pouZijte na malé odérky,
skrabance, nepfijemné kozni projevy po hmyzim Stipnuti ¢i kousnuti a na pokozku
se sklonem k ekzémdm.

Pouziti v domacnosti: Extrakt pfidavejte do vody pouZzivané k uklidu, prani pradla,
zalévani kvétin, ke zvihc¢ovani vzduchu nebo do bazénd a saun.

o

PEFC’ pomahame chranit nase lesy
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vysvétleni pojmiu:

absolue
Extrahovana silice.
raze OTTO
Etericky olej vyrobeny destilaci vodni parou, ze které se ziskava riizovy olej nejvyssi kvality.
rezinoid
Latka ziskana extrakci balzamu nebo z pryskyfice.
BIO
Suroviny pochazeji z ekologické rostlinné produkce, ktera podléha presné
stanovenym pravidldm ochrany pfirody, vyZivy a osetfovani rostlin.
Kazdy produkt BIO je opatfen povinnym certifikatem, ktery na pozadani predloZime.
extrakce CO,
Provadi se kapalnym oxidem uhli¢itym. Jedna se o nejmodernéjsi zplsob vyroby
a kvalita ziskanych olejl je srovnatelna s oleji destilovanymi.
PFi extrakci se pracuje pfi teplotach kolem 40°C a zadné zbytkové rozpoustédlo v oleji neni
pritomno, jelikoz oxid uhlicity je za normalnich tlak( a teplot plyn.

Nobilis Tilia s.r.o. laboratore pfirodni kosmetiky, VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa
tel.: 412 383 421, e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy d: www.nobilis.cz




